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! MARK « _wir gehen ins sin-
| Eenide Altenheim.  Wer
| komm mit?, schmettert so
Mancher Bewohner aus vol-
| ler Brust. Und zu Recht sind
S1e dabei auch ein bisschen
Stolz. Denp das DREK-Senio-
| Fen=Stift Mark kann sich nun
| als erste Senioreneinrichiung
| In Hamm offiziel] mit dem Ti-
| el ~Singendes Altenheim®
schmiicken.
i | Bei einer frohlichen Sing-
Stunde am Freitag nahmen
|B§'wnimer, Geschiftsfihrer
Dieter Arrenberg und Musik-
Zergogin  Gudrun Quessel
das Zertifikat entgegen. Sie
hat den Titel .zertifizierte
Singleiterin® erworben und
sich mit den nétigen Voraus-
setzungen fiir ein Zertifikat
beschiiftigt. Mit ihrem Anlie-
y #en sei sie bei der Heim- und
" | Pllegeleitung des Hauses auf
offene Ohren gestofien.
Damit die Zertifizierung er-
folgen kann, musste die Ein-
richtung zundichst Mirglied
im Verein .Singende Kran-
kenhiiuser® sein. Das ist ein
Verein, der sich fiir die All-
tagskultur des Singens in Ge-
sundheitseinrichtungen und
" | fiir heilsames Singen ein-
setzt. Als weiteres Kriterium
muss ein regelmatiges musi-
kalisches Angebot in der Ein-
ichtung bestehen.
mmﬂuim bﬁete'g Quessel,
die auch fiir die Leitung des
sozialen Dienstes . .
Jist, im DRKSE:H ]
Mark eine Singstunde mit Be-
wegung an. Zusirzlich gibt es
eine Individualbetreuung fuir
bettligerige und immobile
Bewohner. Zudem findet ein-

¥

B |
kLR

Westfﬁlischef.ﬁnzéiger, Hamm, 24.05.2018 |

DRK-Senioren-Stift erhalt spezielles Zertifikat das in Deutschland n
T, TR

de, = Foto:

mal im Monat ein offener
Singkreis statt, der von einer
ehrenamtlichen  Mitarbeite-
Tin angeboten wird und sich
an die Mieter der 80 Wohnun-
gen richtet. Damit sind alle
QualititsmaRstabe und
Richtlinien fiir das Zertifikat
erfillt.

Martina Hollenhorst vom
Verein .Singende Kranken-
hiuser* brachte es in einer
fachlich interessanten An-
sprache auf den Punkt: ,Sin-
gen und  Musik sind ur

v
Ausdrucksformen. Diese be-
lebende, verbindende und
sinmstiftende Wirkung stirkt

| Das singende Altenheim |

Selbstheilungskrifte, macht
Freude und éffnet Raum fiir
Begegnungen und Kultur®, so
die Musikgeragogin.

Bei den Bemiih der
~Singenden Krankenhiuser-
gehe es nicht um leistungs-

und zielorientiertes
oder das Treffen der ﬁfhﬁ:
Tone,

15 Minuten singen in ent-
spannter Aunml?hsm fiihre
dazu, dass gleich ein ganger
Cocktail an Gliickshormg-
nen, beispielsweise Sergeg.
nin und Beta-Endorphine,
ausgeschiittet werde, D,
halb tue singen so gyt ypqg
fordere die Gesundheit. Dies
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och sehr selten ist

Das DRK-Senioren-Stift ist jetzt als . Singendes Altenheim” zertifiziert und gehért damit zu den weni-

gen in NRW. Martina Hollenhorst (hinten rechts) ibergab an Gudrun Quessel (hinten links) die Urkun-
Wiemer

sei mittlerweile sogar wissen-
schaftlich belegt.
Dass sie stimmlich gut auf-
gelegt sind, stellten die Be-
wohner gemeinsam mir Gud-
run Quessel mit einer Kost-
probe unter Beweis. Zum
Warmwerden gaben sie mit
Klavier- und Violinenbeglei-
tung .Nach vorne, nach hin-
ten® sowie Alle Vogel sind
schon da” zum Besten, ~Orei-
fe nach den fernen Sternen®
sangen sie auch. Singen kanp
sehr befreiend unuégiwi]um
sein, die Laune heben und
verloren geglaubte Lebens-
geister wieder wecken, sind
alle liberzeugt. »
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